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ΤΑ ΔΙΔΥΜΑ ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ
Ύπό

Ο ΛΙΑΣ-Μ ΑΡΙΑΣ ΧΡΤΣΟ ΣΤΟΜ ΙΔΟ Τ 
Τμήματος Βρεφών Μαιευτηρίου « ’Αλεξάνδρα»

"Οπως όλα τά Ασυνήθη γεγονότα, και ή 
γέννησις των διδύμων έθεωρήθη Από τον 
πρωτόγονο άνθρωπο ώς κάτι τό καταπλη
κτικό και τό Ανεξήγητο, ώς ένα σημάδι 
ευτυχίας ή συμφοράς πού ’έστελναν οι ύπερ- 
γήϊνες καί ύπερανθρώπινες δυνάμεις στους 
γονείς των διδύμων ή σε όλο τό γένος. 
”Ετσι τό άπλό καί φυσιολογικό γεγονός τής 
διδύμου κυήσεως έγινε στοιχείο λατρείας 
των προγόνων ή των θεών κατ’ άρχάς καί 
εν συνεχεία πέρασε στην περιοχή τοϋ μύθου 
καί τής μαγείας. ’Έγινε δηλαδή οικείο θέμα 
στήν τέχνη.

Διαβάζοντας σήμερα τις πρώτες λογο
τεχνίες δλων τών λαών, πού αντανακλούν 
καί άναπλάθουν τις παραδόσεις καί τά έθι
μα τών προγόνων, συναντούμε πολ.ύ συχνά 
τις παράδοξες καί σέ πολλά αντιφατικές 
αλλα παντα χαριτωμένες ερμηνείες για τήν 
έμφάνισι τών διδύμων.

"Αν καί είναι βέβαια γιά μας σήμερα μία 
άπλονστάτη ύπόθεσις τήν οποία ή πρόοδος 
τής εμβρυολογίας τόσο φωτεινά μάς εξηγεί, 
όμως δεν ήταν καθόλου εκείνη τήν εποχή. 
Ή  γέννησις διδύμων μπορούσε νά γίνη ό 
αποφασιστικός παράγων γιά τήν κήρυξι ε
νός πολέμου ή γιά τήν σύναψι μιας ειρήνης.

’Από όλες αυτές τις δοξασίες καί τούς 
μύθους δέν έμεινε καί δέν μπορούσε άλλωσ
τε νά μείνη στούς πολιτισμένους λαούς σή
μερα, μέ τήν καταπληκτικήν άνάπτυξι 
τών θετικών επιστημών, τίποτε άλλο από 
τήν ονομασία τοϋ αστερισμού τών Δ ιδύμων, 
που καλύπτει το χρονικο διάστημά μεταξύ 
21 Μαΐον καί 22 ’Ιουνίου.

ΟΙ εθνολόγοι όμως, μελετώντας τήν ζωή 
πολλών καθυστερημένων λαών πού ζοΰν 
ακόμη σέ διάφορες περιοχές τής ’Ασίας, 
τής ’Αφρικής, τής Πολυνησίας ή καί αλλα

χού, μάς πληροφορούν ότι αντίστοιχες καί σ αυτους επικρατούν για τήν εμφανισι των 
διδύμων δοξασίες.

’Έτσι, άλλοτε θεωρείται ώς μία ένδειξις 
οργής τοϋ Θεού, καί γιά τον εξευμενισμό 
του σκοτώνεται ή μητέρα ή τά παιδιά ή 
όλοι μαζί, άλλοτε ώς μία ένδειξις τής έν
νοιας τοϋ Θεού, καί τότε οργανώνουν τις
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ευχαριστήσουν για τήν ευφορία, τον πλούτο 
και τήν ευτυχία που κατα κάποιο τροπο 
συμβολικό τούς φανέρωσε.

Οί δίδυμοι θεωρούνται σ’ αυτούς μάγοι 
πού έχουν τήν δυνατότητα νά θεραπεύσουν 
Ασθένειες, νά άπομακρύνουν τήν στειρό- 
τητα, νά φέρουν Αφθονία καί πλούτο.

'Ο ελληνικός μύθος συνετέλεσε εις τό νά 
άποδοθή άστρικός χαρακτήρ εις αυτούς. Οί 
Διόσκουροι, οί δίδυμοι τής Λακωνίας, κα
τέστησαν περί τά τέλη τοϋΈλληνισμοϋ θεοί 
ώς Αστερισμός τών Δ ιδύμων.
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Άλλα δπως συνέβη μέ τούς περισσο
τέρους των ελληνικών θεών, οί Διόσκουροι 
δεν είναι άπλώς ή έκφρασις φυσικών φαι
νομένων, αλλά αντιπροσωπεύουν καί ήθι- 
κάς ιδέας. Οί Διόσκουροι φέρονται ώς σω- 
τήρες των πλοίων, είναι κατ’ έπέκτασιν οί 
προστάται τών οδοιπόρων καί των ναυτιλ- 
λομένων. ’ Υπό την προστασίαν των βρί
σκονται καί τά ιερά καθήκοντα τής φιλο
ξενίας.

Καί οί Ac wins εις τούς Βέδας Αντι
προσωπεύουν είτε τά δύο λνκόφωτα είτε 
τό άστρο τής ’Ανατολής καί τό άστρο τής 
Δνσεως είτε τον "Ηλιο καί τή Σελήνη.

Έ ν άντιθέσει μέ την ξένη μυθολογία, 
όπου οί δίδυμοι μισούνται θανάσιμα, ή ελ
ληνική μυθολογία παρουσιάζει ώς σύμβολα 
τής αθανατης αδελφικής αγαπης και αφο- 
σιώσεως τον Κάστορα καί τον Πολυδεύκην.

"Ομως είναι προτιμότερον μέ τή βοή
θεια τών εθνολόγων νά κάνουμε τήν έπί- 
σκεψί μας σέ δωρισμένες τουλάχιστον από 
τις φυλές αυτές, τών όποιων ή μυθική πα- 
ράδοσις διέσωσε τις αναμνήσεις. Ή  έπί- 
σκεψί μας μέ τήν βοήθεια τέτοιων οδηγών 
δέν θαταν άναμφιβόλως χωρίς ενδιαφέρον.

Στή Νότιο Αφρική, στή φυλή Bantoux, 
άλλοτε οί δίδυμοι δέν έγνώριζαν τις πίκρες 
καί τά βάσανα τής ζωής. Έθανάτωναν τά 
παιδιά, χωρίς έξαίρεσι, αμέσως μετά τήν
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πιασμένη μητέρα, καί τ ’ άλλα της παιδιά, 
αν είχε, κτίζανε μιά καλύβα πρόχειρη μα- 
κρυά άπό τις καλύβες τής άλλης δμάδος, 
και τήν απεμονωναν. Στήν προηγούμενη 
καλύβα μέ όλα της τά πράγματα, χωρίς 
έξαίρεσι, έβαζαν φωτιά, γιατί δέν έπρεπε 
κανένας νά τ ’ άγγίξη.

Κάποτε ήταν αρκετό νά σκοτώσουν τό 
ποιο Αδύνατο Από τά δίδυμα, Αφήνοντάς το 
νηστικό, ή μέ κάπως δραστικώτερο τρόπο, 
γιά ν’ άποφύγουν τά δεινά πού προμηνοϋσε 
ή γέννησις τών διδύμων. Αργότερα, γιατί 
δέν ήταν Αρκετό αυτό, έπρεπε νά γίνη καί 
ή κάθαρσις τής μητέρας μέ μιά σειρά Από 
περίεργες τελετουργίες, Από τις όποιες χα- 
ρακτηριστικωτέρα είναι καί ή εξής: ότι 
έπρεπε Απαραιτήτως νά σχετισθή μέ τέσ- 
σαρες άνδρες, έκ τών όποιων οί τρεις πρώ
τοι τουλάχιστον νά πεθάνουν καί νά Ακο- 
λουθήση ή γέννησις ενός άλλου παιδιού. 
Τότε όλα θά πάνε καλά, θά τής δώσουν 
καινούργια καλύβα, θά τής ξαναδώσουν όσα 
τής κάψανε, καί ή ζωή θά ξαναρχίση γι’ αυ
τήν σάν νά μήν είχαν γεννηθή τά δίδυμα.

Στή Ροδεσία, στή φυλή τών Babemba, 
τά πράγματα είναι χειρότερα. Στήν περί- 
πτωσι πού θά γεννηθούν δίδυμα σ ’ ένα χω
ριό, σβήνουν τά τζάκια ( φωτιές) σ’ όλα τά 
καλύβια καί ρίχνουν τις στάχτες σέ μιά 
τάφρο πού Ανοίγουν προς τή δυτική πλ,ευρά 
τού χωριού. Οί γονείς τών διδύμων πρέπει
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να πάρουν μέρος σέ μια ειδική τελετή πού γί
νεται για τον καθαρισμό τοϋ χωριού. Χωρίς 
αυτήν, τό χωριό θά παραμένη μολυσμένο.

Χαριτωμένες είναι οί δοξασίες υβρισμέ
νων ’Ινδών στον ’Ισημερινό. Οί παντρεμέ
νοι αποφεύγουν νά τρώνε ζευγαρωμένες 
μπανάνες, από φόβο μήπως οί γυναίκες 
τους γεννήσουν δίδυμα.

Στή Φορμόζα σκοτώνουν τά δίδυμα καί 
εγκαταλείπουν αμέσως τον τόπο πού γεν
νήθηκαν.

Στούς ’Ινδιάνους τής Αφρικής πιστεύε
ται ότι ή γέννησις διδύμων οφείλεται στήν 
διάπραξι μοιχείας. Γι’ αυτό άρκοϋνται νά 
σκοτώσουν το ενα απο τα παιδια και να 
κρατήσουν το ενα που ανήκει στον νόμιμό 
πατέρα. Τό ίδιο γινόταν καί στούς άρ- 
χαίους Μεξικανούς καί στούς Όττεντότους.

Στή χριστιανική Άβυσσηνία θεωρείται 
αμάρτημα ή γέννησις διδύμων.

Στούς ’Αρχαίους Βαβυλωνίους ή γέν- 
νησις διδύμων θεωρείται πολύ κακός οιω
νός. "Ενα άρχαΐο κείμενο μάλιστα ρωτά:

«Ποιά θά είναι ή κάθαρσις αν ή γυναίκα 
τοϋ ίερέως ή ή αγελάδα του γεννήσουν δί
δυμα;» Πράγμα πού δείχνει καθαρά δτι3 _ \  7  rr  3/αυτό είναι ενα άγος.

Καί γιά νά τελειώνουμε, ή πρόληψις δτι 
γιά τήν γέννησι τών διδύμων είναι απα
ραίτητος ή διάπραξις τής μοιχείας βρίσκε
ται καί στή Γαλλία τοϋ δεκάτου αίώνος 
σάν μία έπιβίωσις δίχως άλλο παρομοίων 
παλαιοτέρων δοξασιών.

’Αλλά καί εις τήν ελληνικήν μυθολογίαν 
άναφέρονται πλεϊσται περιπτώσεις μοι
χείας, συνήθως υπό τών ιδίων τών θεών, 
προεξάρχοντος τοϋ Δ ιός, διαπραττομένης, 
ώς εις τήν περίπτωσιν τοϋ Κάστορος καί 
Πολυδεύκη.

*
*  *

Τά δίδυμα όμως σέ πολλούς άλλους 
λαούς είναι σύμβολα τής ευφορίας, τής 
ευημερίας καί τοϋ πλούτου. Γι’ αυτό είναι 
καιρός νά ταξιδέψουμε καί σ’ άλλες χώρες 
καί νά γνωρίσουμε καί άλλες φυλές.


